Zum Saunieren €

Wir befiillen lhre eigene 'Return-Flasche'

mit Wasser zum Verzehr beim Saunabaden 0,75 | 2,50

Erfrischer
Afri Cola, Afri Cola light, 0,21 2,10 Inhaber der ReturnCard

BI Bluna Zi [ ; /
Rhodius Aprelsafischorlerras R erhalten einen > S
Return Wasser st/ oder fout 0,2 2,10 , Nachlass von 10 %
gatur - oder w.?hlwelse aron‘;atlsuert mit gartenfrischer Minze! 0,5 3,45 FQ&WWWC“@M l/arla’!'OMéM € auf alle SDEISEI‘I und m
chweppes Entter Lemon 0,21 2,95 : : Getrinke! sAuNAPARK
Tonic Water 02l 2,95 i ’
Tonic Wate 0z 295 Flammkuchen Classico' 795
0,51 L 45 mit Speck, Zwiebeln, Lauch und Kdse

Kurzer Saurer frisch gepresste Zitrone mit Wasser 0,21 2,95 : '

Langer saurer frisch gepresste Zitrone mit Wasser 0,51 L, 45 FlammKUChen Vegetarano 8,95
Golfer Pink Grapefruit 0,21 2,95 it Paprika. Ch . T t 7wiebel d K

S 051 e mit Paprika, Champignons, Tomaten, Zwiebeln und Kdse Z
Milch, Buttermilch 0,5 2,95 op | S

Milch, Buttermilch mit Schuss 0,5 I 3,95 FlammKUChen 'SChafll 9,95 LAWY‘ (A (AY‘ o

. . mit Schafskdse, Peperoni und Zwiebeln

Heisse Getranke

klein: Kaffee, coffeinfreier Kaffee, Espresso 1,95 ! !

'Diamond Tea' - diverse Sorten 2,15 F|ammkUCh9n Sweet . .95
groB: Cappuccino, Milchkaffee, Latte Macchiato, 2,95 mit Apfelspalten, Rosinen, Calvados, Zimt und Zucker

Espresso Macchiato, Kakao mit Sahne, HeiRe Zitrone

Kakao mit Schuss, z.B. "Amaretto’ 3,95 Flammkuchen 'lta"ano' 1,95

Sahne extra 0, . .
B mit Parmaschinken, Rucola, Cherrytomaten und Parmesan

BIQTQ vom Fass 1 0 o
Brinkhoff's No.1, Sion Kolsch, Bolten Alt FlammkUChQH |.a Splnatl 11,95
0,2 2,05 031 2,60 mit Raucherlachs, Spinat und einem Hauch Knoblauch
Alster mit Sprite 0,3 2,50 0,5 3,70
Radler mit Fanta 0,31 2,50 0,5 | 3,70
Schofferhofer Weizen 0,31l 2,65 0,51 3,95
. [,
BIQTB aus der Flasche ,,"'»\\’
Bier alkoholfrei 0,33 | 2,95
Malzbier, Bier Mixgetrinke 0,33 | 2,95 m
Hen"senbler dos b'eSOMera Craffbier 0,331 3,95 SAUNAPARK
Schofferhofer Weizen alkoholfrei 0,5 | 3,95
Weine und mer..
WeiRwein
frisch, trocken, volles Bouquet 0,11 Glas 2,95
0,25 | Karaffe 6,95
Rotwein
fruchtig, trocken 0,11 Glas 2,95
0,25 | Karaffe 6,95
Weinschorle 0,25 | 4,95
Sekt piccolo 0,21 6,95
Aperol Spritz 0,21 4,95
Harte Jungs
Killepitsch 2cl 2,50
Linie Aquavit 2.cl 2,50
Ramazzotti 2.cl 2,50
Jack Daniels Whisky pur 2cl 2,50
Longdrinks
Wodka Lemon®, Gin Tonic’, Whisky Cola 2 cl+ 6,95
*
Saft & Nektar
Apfel, Kirsch*, Banane®, Pink-Grapefruit, Tomate 0,21 2,95
0,5l 5,95
Orangensaft frisch gepresst 0,2 | 3,95

0,51 6,95




Lecker zwischendurch..

Bruschetta - 3 Stiick
mit Tomaten und Mozzarella

Hausgemachte Tomatencremesuppe3
mit Gin-Sahne und frischem Baguette

Hausgemachte Gulaschsuppe :
aus Schweinefleisch mit frischem Baguette

Folienkartoffel
mit Krauterquark und Salatbouquet

Saunaknacker3:5:6
2 Bockwiirste mit hausgemachtem Kartoffelsalat

Gebackener Camembert
2 Camembert mit Preiselbeersauce, Baguette und Butter

Currywurst?3:45:6
mit Pommes

Gerducherter Lachs
auf Rucola und Cherrytomaten, Dill-Honig-Senf-Sauce
und Baguettebrot

Aus der Pfanne

Schnitzel Wiener Art
Schweineschnitzel mit einem Beilagensalat

Hdahnchenbrustfilet
mit Krauterbutter und einem Beilagensalat

Schweinesteak vom Schweineriicken
ca. 200g mit Krauterbutter und einem Beilagensalat

Schweinefiletmedaillons
mit Krauterbutter und einem Beilagensalat

Schlemmerpfiannchen
2 kleine Medaillons vom Schweinefilet
mit Champignonrahm, Kartoffelrdstis und Broccoli

Rumpsteak argentinisch
ca. 2008 mit Krauterbutter und einem Beilagensalat

Pfefferpfanne '
Streifen vom Rind in Cognac-Pfefferrahm,
Kroketten und Broccoli

Die Extras

werden zum Hauptgericht serviert:

SiiBkartoffelpommes

Beilagensalat

Folienkartoffel mit Krauterquark oder Krauterbutter
Mediterranes Gemiise

Pommes Frites, Kroketten - 6 Stiick, Rostis - 3 Stiick
Kartoffelsalat, Bratkartoffeln

Blattspinat

Broccoli

geschmorte Zwiebeln

gebratene Champignons

Saucen: Champignonrahm, Cognac-Pfefferrahm :
Extra-Brot -3 Scheiben

Krauterbutter - 2 Stiick

Mayonnaise, Ketchup

4'95

4,95

5,95

595

6,95

795

7'95

10,95

995

9.95

10,95

1,95

14,95

16,95

16,95

3,95
3,75
3,45
3,45
2,95
2,95
2,95
2,95
2,95
2,95
2,95
1,00
1,00
0,50

Vegetarisch oder Fisch? €

Mediterranes Gemiise 7.95
in Tomatensauce mit Fetakase iiberbacken

Veggie-Express 8,95
gefiillte Folienkartoffel mit Zucchini, Champignons,
Paprika, Tomate, mit Krduterquark und kleiner Salatgarnitur

Viktoriabarschfilet 10,95
paniert mit hausgemachtem Kartoffelsalat

Gebratenes Wildlachsfilet 13,95
mit Sauerrahm-Krauter-Dip, Schwenkkartoffeln
und Beilagensalat

Pasta 3

1

Penne Aglio Olio \ 7.95
mit Pepperoncini, Cherry Tomaten & Parmesan

Penne Rucola 8,95
mit Rucola, Cherry Tomaten, Aglio Olio & Parmesan

Penne Lachs 13,95
mit gebratenen Lachswiirfeln, Aglio Olio & Parmesan

Griin und Knackig Linsere Salatteller € f

Salat Piccolino 7,95
kleiner Salat mit geriebenen Kdse und Joghurtdressing

Salat Nigoise Special 12,95
mit Thunfisch, gek. Schinken?35
Ei, Kdse, roten Zwiebeln und Essig-01-Dressing

Salat Marathon 12,95
mit Fetakdse, Oliven, Peperonis,
roten Zwiebeln und Essig-0l-Dressing

Salat Holimare 12,95
mit gebratenen Hahnchenbruststreifen,
gebratenen Champignons und Balsamicodressing

Caesar Salad 13,95
panierte Hihnchenbruststreifen, Speck,
Parmesan, Croutons und Knoblauchdressing

Salat Gourmeto 13,95
mit Gefliigelleber, Champignons und Zwiebeln
gebraten in Calvados flambiert und Balsamicodressing

Salat La Cabrita 13,95
mit warmem Ziegenkdse, gerosteten Pistazien,
Honig und Essig-01-Dressing

Salat Frutti di Mare 14,95
mit in Knoblauchdl gebratenen Meeresfriichten”
und Essig-0l-Dressing

Alle Salate servieren wir mit frischem Baguettebrot
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Ferndstliche Kastiichkeiten

Rotes Curry 'Gai’ .
mit Hahnchenbruststreifen, Kokosmilch, Broccoli,
Mohren, Paprika und Jasminreis

Rotes Curry 'Nuea'
mit Rindfleischstreifen, Kokosmilch, Broccoli,
Méhren, Paprika und Jasminreis

Burger

Classic Burger*
Rindfleisch, Tomaten, und Gurken

Cheeseburger*
Rindfleisch, Kase, Tomaten, Gurken und Bacon

Chickenburger’
Hahnchenbrust, SiiB-Saure-Sauce, Tomaten und Gurken

Veggieburger
Gemiisepatty, Spiegelei, Tomaten und Gurken

Italiano Rustikal Burger*
Rindfleisch, Parmaschinken, Rucola, Zwiebeln,
Tomaten und Gurken

Pfannkuchen & Eierle

Eierpfannkuchen mit Apfeln oder Kirschen
Eierpfannkuchen mit Bacon™ und einem Beilagensalat
Eierpfannkuchen mit Thunfisch und Kase tiebrbacken
Bauernomelett’™ mit Salatbouquet

|]I9 Sﬂnne geht an Friihstiick ganztagig:

'Return' - Brotchen frisch £ lmusfn‘
2 halbe Brotchen (Weizen- oder Dinkel-Mehrkorn)
wahlweise mit Gouda, Kochschinken®?*#, Salami*, Marmelade

SiiBe Versuchung

Joghurtschale wahlweise mit Obstsalat™ oder Miisli
Quarkschale wahlweise mit Obstsalat” oder Miisli
Eis | Je Kugel

Bourbon-Vanille | Walnuss | Erdbeer

Schokolade | Stracciatella | Zitrone

Kuchen 'f‘aeqfich frisch aus der litrine
Blechkuchen

mit kleinem HeiRgetrank

Tortenstlick

mit kleinem HeiRgetrank

Sahne extra

Frisches Obst verschiedene Sorten

Offnungszeiten Kiiche

Montags - Samstag 12.00 - 21.30 Uhr

Sonntags 12.00 - 20.00 Uhr N

= scharf
Friihstiick |
Taglich ab 10.00 Uhr = pikant

Liebe Gaste, soweit Sie von Allergien betroffen sind, melden Sie sich.
Gerne gibt Ihnen unsere separate Allergikerkarte Auskunft
liber die in den Speisen enthaltenen allergenen Zutaten.

ennzeichnung:

13,95

16,95

795

8,95

8,95

8,95

1,95

6,95
8,95
8,95
8,95

3,45

L"I95
4,95
0,95

2,45
3,95
2,95
4,45
0,75

0,95

= sehr scharf

enthdlt eine Phenylalaninquelle

Ki

1 = mit Farbstoff 8 = koffeinhaltig

2 = mit Konservierungsstoff 9 = chininhaltig

3 = mit Antioxidationsmittel 10 =

4 = mit Geschmacksverstarker 1 = geschwefelt

5 = mit Phosphat 15 = Stabilisatoren

6 = mit Milcheiwei zusammengefiigt mit Farbstoff
7 = mitSiiBungsmitteln




