
Inhaber der ReturnCard 
erhalten einen 

Nachlass von 10 % 
auf alle Speisen und 

Getränke!

Zum Saunieren    €
Wir befüllen Ihre eigene 'Return-Flasche'
mit Wasser zum Verzehr beim Saunabaden  0,75 l 2,50

Erfrischer        
Afri Cola, Afri Cola light,    0,2 l  2,10
Bluna Orange, Bluna Zitrone,    0,5 l  3,95
Rhodius Apfelsaftschorle1,2,7,8,10

Return Wasser still oder laut   0,2 l 2,10 
natur - oder wahlweise aromatisiert mit gartenfrischer Minze! 0,5 l 3,45
Schweppes Bitter Lemon9   0,2 l 2,95
Tonic Water9   0,2 l 2,95
Saftschorle   0,2 l 2,95
   0,5 l 4,45 
Kurzer Saurer frisch gepresste Zitrone mit Wasser  0,2 l 2,95 
Langer Saurer frisch gepresste Zitrone mit Wasser  0,5 l  4,45
Golfer Pink Grapefruit   0,2 l 2,95 
mit Wasser   0,5 l  4,45
Milch, Buttermilch   0,5 l 2,95
Milch, Buttermilch mit Schuss   0,5 l 3,95

Heisse Getränke
klein: Kaffee, coffeinfreier Kaffee, Espresso   1,95
'Diamond Tea' – diverse Sorten    2,15  
groß: Cappuccino, Milchkaffee, Latte Macchiato,    2,95
Espresso Macchiato, Kakao mit Sahne, Heiße Zitrone   
Kakao mit Schuss, z.B. 'Amaretto'    3,95
Sahne extra    0,75

Biere vom Fass
Brinkhoff´s No.1, Sion Kölsch, Bolten Alt
 0,2 l 2,05 0,3 l 2,60
Alster mit Sprite 0,3 l 2,50 0,5 l 3,70
Radler mit Fanta 0,3 l 2,50 0,5 l 3,70
Schöfferhofer Weizen 0,3 l 2,65 0,5 l  3,95

Biere aus der Flasche
Bier alkoholfrei   0,33 l  2,95 
Malzbier, Bier Mixgetränke   0,33 l 2,95
Hensenbier das besondere Craftbier   0,33 l 3,95
Schöfferhofer Weizen alkoholfrei   0,5 l 3,95

Weine und mehr...  
Weißwein
frisch, trocken, volles Bouquet   0,1 l Glas 2,95
   0,25 l Karaffe 6,95
Rotwein
fruchtig, trocken   0,1 l Glas 2,95
   0,25 l Karaffe 6,95
Weinschorle   0,25 l  4,95
Sekt piccolo   0,2 l 6,95
Aperol Spritz   0,2 l 4,95

Harte Jungs
Killepitsch   2 cl   2,50
Linie Aquavit   2 cl   2,50
Ramazzotti   2 cl   2,50
Jack Daniels Whisky pur   2 cl  2,50

Longdrinks
Wodka Lemon9, Gin Tonic9, Whisky Cola  2 cl+  6,95 

Saft & Nektar* 
Apfel, Kirsch*, Banane*, Pink-Grapefruit, Tomate  0,2 l 2,95
   0,5 l 5,95
Orangensaft frisch gepresst   0,2 l 3,95
   0,5 l 6,95

Jeden Mittwoch 
Flammkuchentag 
Flammkuchen Variatonen €

Flammkuchen 'Classico'      7,95
mit Speck, Zwiebeln, Lauch und Käse

Flammkuchen 'Vegetarano'    8,95
mit Paprika, Champignons, Tomaten, Zwiebeln und Käse

Flammkuchen 'Schafi'  
     9,95

mit Schafskäse, Peperoni und Zwiebeln

Flammkuchen 'Sweet'      11,95
mit Apfelspalten, Rosinen, Calvados, Zimt und Zucker 

Flammkuchen 'Italiano'      11,95
mit Parmaschinken, Rucola, Cherrytomaten und Parmesan

Flammkuchen 'La Spinati'     11,95
mit Räucherlachs, Spinat und einem Hauch Knoblauch



Lecker zwischendurch...    €

Bruschetta - 3 Stück    4,95
mit Tomaten und Mozzarella

Hausgemachte Tomatencremesuppe3     4,95
mit Gin-Sahne und frischem Baguette

Hausgemachte Gulaschsuppe      5,95
aus Schweinefleisch mit frischem Baguette

Folienkartoffel      5,95
mit Kräuterquark und Salatbouquet

Saunaknacker2,3,4,5,6    6,95
2 Bockwürste mit hausgemachtem Kartoffelsalat

Gebackener Camembert     7,95
2 Camembert mit Preiselbeersauce, Baguette und Butter

Currywurst2,3,4,5,6      7,95
mit Pommes

Geräucherter Lachs     10,95
auf Rucola und Cherrytomaten, Dill-Honig-Senf-Sauce
und Baguettebrot

Aus der Pfanne      €

Schnitzel Wiener Art     9,95
Schweineschnitzel mit einem Beilagensalat

Hähnchenbrustfilet     9,95
mit Kräuterbutter und einem Beilagensalat

Schweinesteak vom Schweinerücken     10,95
ca. 200g mit Kräuterbutter und einem Beilagensalat

Schweinefiletmedaillons     11,95
mit Kräuterbutter und einem Beilagensalat

Schlemmerpfännchen     14,95
2 kleine Medaillons vom Schweinefilet 
mit Champignonrahm, Kartoffelröstis und Broccoli

Rumpsteak argentinisch     16,95
ca. 200g mit Kräuterbutter und einem Beilagensalat

Pfefferpfanne        16,95
Streifen vom Rind in Cognac-Pfefferrahm,  
Kroketten und Broccoli

Die Extras     €
werden zum Hauptgericht serviert:

Süßkartoffelpommes    3,95

Beilagensalat      3,75

Folienkartoffel mit Kräuterquark oder Kräuterbutter    3,45

Mediterranes Gemüse     3,45

Pommes Frites, Kroketten - 6 Stück, Röstis - 3 Stück    2,95

Kartoffelsalat, Bratkartoffeln    2,95

Blattspinat     2,95

Broccoli      2,95

geschmorte Zwiebeln     2,95

gebratene Champignons    2,95

Saucen: Champignonrahm, Cognac-Pfefferrahm    2,95

Extra-Brot -3 Scheiben    1,00

Kräuterbutter - 2 Stück    1,00

Mayonnaise, Ketchup    0,50

Vegetarisch oder Fisch?    €

Mediterranes Gemüse    7,95
in Tomatensauce mit Fetakäse überbacken 

Veggie-Express      8,95
gefüllte Folienkartoffel mit Zucchini, Champignons,
Paprika, Tomate, mit Kräuterquark und kleiner Salatgarnitur

Viktoriabarschfilet     10,95
paniert mit hausgemachtem Kartoffelsalat

Gebratenes Wildlachsfilet     13,95
mit Sauerrahm-Kräuter-Dip, Schwenkkartoffeln
und Beilagensalat

Pasta     €

Penne Aglio Olio     7,95
mit Pepperoncini, Cherry Tomaten & Parmesan

Penne Rucola      8,95
mit Rucola, Cherry Tomaten, Aglio Olio & Parmesan

Penne Lachs      13,95
mit gebratenen Lachswürfeln, Aglio Olio & Parmesan

Grün und Knackig Unsere Salatteller   € 

Salat Piccolino      7,95
kleiner Salat mit geriebenen Käse und Joghurtdressing

Salat Niçoise Special     12,95
mit Thunfisch, gek. Schinken2,3,5

Ei, Käse, roten Zwiebeln und Essig-Öl-Dressing

Salat Marathon      12,95
mit Fetakäse, Oliven15, Peperonis,
roten Zwiebeln und Essig-Öl-Dressing

Salat Holimare      12,95
mit gebratenen Hähnchenbruststreifen, 
gebratenen Champignons und Balsamicodressing

Caesar Salad      13,95
panierte Hähnchenbruststreifen, Speck,
Parmesan, Croutons und Knoblauchdressing

Salat Gourmeto      13,95
mit Geflügelleber, Champignons und Zwiebeln 
gebraten in Calvados flambiert und Balsamicodressing

Salat La Cabrita      13,95
mit warmem Ziegenkäse, gerösteten Pistazien,
Honig und Essig-Öl-Dressing

Salat Frutti di Mare     14,95
mit in Knoblauchöl gebratenen Meeresfrüchten7,15

und Essig-Öl-Dressing

Alle Salate servieren wir mit frischem Baguettebrot

 

Kennzeichnung:  
1 =  mit Farbstoff 
2  =  mit Konservierungsstoff
3 =  mit Antioxidationsmittel
4 =  mit Geschmacksverstärker 
5  =  mit Phosphat
6 =  mit Milcheiweiß
7  =  mit Süßungsmitteln   
 
 
 

 
8 =  koffeinhaltig 
9  =  chininhaltig
10 =  enthält eine Phenylalaninquelle
11 =  geschwefelt
15 =  Stabilisatoren  
zusammengefügt mit Farbstoff

Öffnungszeiten Küche
Montags - Samstag  12.00 - 21.30 Uhr
Sonntags  12.00 - 20.00 Uhr

Frühstück 
Täglich ab 10.00 Uhr

= sehr scharf

= scharf

= pikant

Liebe Gäste, soweit Sie von Allergien betroffen sind, melden Sie sich.  
Gerne gibt Ihnen unsere separate Allergikerkarte Auskunft 
über die in den Speisen enthaltenen allergenen Zutaten.

Fernöstliche Köstlichkeiten    €

Rotes Curry 'Gai'      13,95
mit Hähnchenbruststreifen, Kokosmilch, Broccoli,  
Möhren, Paprika und Jasminreis     

Rotes Curry 'Nuea'     16,95
mit Rindfleischstreifen, Kokosmilch, Broccoli, 
Möhren, Paprika und Jasminreis

Burger     €

Classic Burger4     7,95 
Rindfleisch, Tomaten, und Gurken      

Cheeseburger4     8,95 
Rindfleisch, Käse, Tomaten, Gurken und Bacon 

Chickenburger 2     8,95 
Hähnchenbrust, Süß-Saure-Sauce, Tomaten und Gurken 

Veggieburger     8,95 
Gemüsepatty, Spiegelei, Tomaten und Gurken 

Italiano Rustikal Burger4    11,95 
Rindfleisch, Parmaschinken, Rucola, Zwiebeln,     
Tomaten und Gurken

Pfannkuchen & Eierle    €

Eierpfannkuchen mit Äpfeln oder Kirschen     6,95
Eierpfannkuchen mit Bacon2,3 und einem Beilagensalat   8,95
Eierpfannkuchen mit Thunfisch und Käse üebrbacken   8,95
Bauernomelett2,3 mit Salatbouquet     8,95

Die Sonne geht auf... Frühstück ganztägig: 

'Return' - Brötchen frisch & knusprig    3,45 
2 halbe Brötchen (Weizen- oder Dinkel-Mehrkorn)    
wahlweise mit Gouda, Kochschinken2,3,5, Salami4, Marmelade 

Süße Versuchung    €
Joghurtschale wahlweise mit Obstsalat11 oder Müsli   4,95

Quarkschale wahlweise mit Obstsalat11 oder Müsli   4,95

Eis | Je Kugel      0,95
Bourbon-Vanille | Walnuss | Erdbeer  
Schokolade | Stracciatella | Zitrone

Kuchen taeglich frisch aus der Vitrine 
Blechkuchen      2,45
mit kleinem Heißgetränk     3,95
Tortenstück      2,95
mit kleinem Heißgetränk     4,45
Sahne extra      0,75

Frisches Obst verschiedene Sorten    0,95
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